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玖、玄天上帝信仰發展初探(22) 

 
黃 發 保 

（普極道院 副院長） 

e-mail：fa.pao@msa.hinet.net 

 

甲、前 言 

位居台灣南部農村枋寮鄉北旗尾（東海村舊名）的北玄宮是屬於民眾募建的

村廟，奉祀主神「北極玄天上帝」。北玄宮之建廟歷史最早可追朔至康熙年間（

1662-1722年），也尌是距今約有兩百八十多年的歷史，現有建築完成於52年前，

屋況老舊而村民有重建之議。北玄宮落成安座後三個月，筆者出生在典型的道教

信仰家庭，在筆者6歲時父親黃清調接任北玄宮乩童，直到筆者41歲父親過世，期

間職務不變。由於父親是乩童，所以對村民在信仰的解惑以及病痛的消除，都常

有所幫助，因而至今筆者只要提到父親名諱，村民均極推崇與感念；但當時學校

老師及電視劇中均稱乩童是神棍，因而常使我感到羞愧難過。但也因為父親是乩

童，從此道教成為我生活中不可割捨的一部份。只是多年來「道教」的型態已有

很大的變化：村庄的角頭廟、私人神壇變多了！一棟棟的大廟及神壇陸續建立，

以前從未聽聞的神名變多，迎神賽會也變多了！鞭炮聲更響了！管理宮廟的複雜

聲音更多，近廟欺神的事故也變多了！管理廟的人從事活動多以金錢利益為考量

，無教化承傳的功能！一般人到了廟裡也多是拿香隨拜，或者是求財求明牌！凡

此種種對一個出生於乩童家庭的人來說，真是情何以堪？ 

筆者因父親交代，為重建北玄宮而準備，只因地方上無人對北玄宮主神北極

玄天上帝有所瞭解，筆者為了重建北旗尾北玄宮，於七年前回到東海村，開始著

手進行一連串的計畫來準備，諸如與屏東教育大學視覺藝術學系合作進行玄天上

帝學術研究，已有11篇論文完成。此外，筆者訪問宮廟參與武當山學術研討會、

武當文化研究會的活動，拜訪國內外學者專家等，希望在重建北玄宮之前能對北

極玄天上帝有所瞭解，擬定起廟的目標、過程與內涵；亦於重建前先在村民的心

中建立「心廟」，也因此推動舉辦2008年玄天上帝信仰文化藝術國際研討會。 

以下是本人對北極玄天上帝所瞭解的片段，只因本人在大學乃主修海洋工程
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是與水相關的理工科系，既非宗教學者，宗教活動也參與不多，所以很多觀點都

是經由對天象、傳說、邏輯思考、領悟所完成，加上以下之資料參考補充及意見

之修正：北玄宮與屏東教育大學視覺藝術研究所合作，由林右正教授指導所進行

的學術研究、武當山鄖陽師範高等專科學校楊立志校長提供資料述說，保生道教

學院吳永猛校長、光明王寺釋徽定大師、內政部溫源興參事（南屏居士）、馬來

西亞馬華兯會中央黨校王琛發副校長等的指導，並參考厦門大學詹石窗副院長的

論文，以及陳冠學老師的啟發。這裏借鑒了各位賢達的見解，所寫文章也不是純

學術的探究，只是個人所整理所拼湊，大部份內容其立論與說法尚屬初擬並非定

論，只是以拋出議題的方式呈現，誤謬難免，因此希望各位學者專家、先賢大德

能給與指導改進，使本篇文章能與時精進。 

如何看待玄天上帝信仰發展？「普極道苑」黃發保綜合所得到訊息資料，經

整理概述如下： 

 

乙、構築「北極玄天上帝」信仰的神學論據 

一、北極玄天上帝之神性與元素 

道格： 

1、北極星（紫微垣值極星、總樞天機）1 

常見不隱之恆星，是天體運行的中心、起於天際北極星達於人頂眉間是為子午

線。這是這是亙古不變的規律、道的化身「玄」、萬法之本「法」、「生靈」

行為的準則、生命之本、生活的依靠「妙」 

2、清微天：大道永恆之域 

3、小北斗六星：（太極別體、混元六天） 

六星迴動、太極之形、生出於斗、死歸於斗、六星職司、生靈輪迴 

4、二隱：陰陽交界、二隱轉化陰陽、光明與玄天之交替 

5、北斗七星（帝車、龜） 

太極之紫蓋，運於中央，臨制四方，分調陰陽，四時五行 

，皆稟之焉 

天樞、天璿、天璣、天權、天衡、開陽、瑤光 

                                                 
1 《論語》<為政篇>子曰：「為政以德，譬如『北辰』，居其所，而眾星共之。」 
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（貪狼、巨門、祿存、文曲、武曲、廉貞、破軍） 

6、天龍（蛇）：拱辰眾星 

7、紫微垣：北極（勾陳）、四輔、天一、太乙、六甲、 

天皇大帝、五帝內座、華蓋、文昌、北斗及輔星等 

8、北玄武：斗、牛、女、虛、危、室、壁 

9、南朱雀：井、鬼、柳、星、張、翼、軫 

10、東青龍：角、亢、氐、房、心、尾、箕 

11、西白虎：奎、婁、胃、昴、畢、觜、參 

12、紫微指：太微玉指清微天（道之圓），大道之永恆 

神格： 

13、玄天訣：總握樞機之法動（心念起），動念的源頭 

14、七星劍：臨制四方的指揮（法之用），大道之運行 

15、黑令旗：玄黑蒼穹眾生在（旗為表），孙宙之本體 

16、都天印：天下生靈之主宰（法之寶），名籍之所繫 

17、玄天懺：蒼生萬物之律動（律之梵），萬物之動律 

18、雷火令：天地火雷之能引（能之使），生靈之能源 

19、三合鏡：正反合融之理思（心之明），形上之法理 

20、本命斗：命體成生與保生（靈之源），元神之靈體 

21、元神燈：生命自信本神光（命之信），涵蘊之神彩 

22、護持轎：身心靈性的護載（體之載），軀魄之護持 

23、轉化橋：命運過程與更替（本之進），命程之精進 

24、三十六元帥：三十六元神心將 

25、伍佰靈官：眾法司職（王靈官辟邪指等） 

26、法器：劍、傘、線、鏡、秤、尺、剪、墨斗、神鞭、 

角號、指法、如意、令牌、朝笏、鐺、磬、手爐、 

幢幡、鐃鈸、水盂、引磬、鼓、帝鐘 

人格： 

27、水：生命之起源（北、天、神、生、陰） 

28、火：靈動之能量（南、地、人、長、陽） 

29、米：骨體之長成（東、木、身、食、長、有機之物） 
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30、鹽：生理之機轉（西、金、理、化、順、無機之物） 

31、烏龜(北玄武)：水中游之生靈，表壽命與過程，「生」之意象 

32、烏鴉(南朱雀)：天上飛的智靈，表常通與觀物，「老」之意象 

33、靈蛇(東青龍)：地中鑽之靈長，表五覺與靈動，「病」之意象 

34、黑虎(西白虎)：大地走的力靈，表能力與意志，「死」之意象 

以上是北玄宮黃發保所整理的相關「北極玄天上帝」道格、神格、人格34元

素簡述，其補充及輔據大致如癸、註釋1-21： 

 

二、北極玄天上帝與生靈之關係： 

傳統道教有兩位掌管著有形的神以、鬼怪、人畜世界的上帝神祇：玉皇上帝

與玄天上帝，兩者實際上是生成孙宙的不可知也不可測的超意志（大道）應化於

天界的化身，依老祖宗的智慧，應是由玉皇上帝代表掌管有形的大自然（孙宙日

月星辰風雷雨電山川湖海等）以及大自然形成的物、人、事之規律（道）之神。

而玄天上帝是總樞天機，掌管了天時的變化，也因此儘管天機之變化，大自然和

「人」或「生靈」的的律動（生、老、病、死）的進程與變化。兩位上帝神祇均

是由大道轉為天界與自然界，再作為天界與自然界謀求內在不斷變化與帄衡的意

志，所化生出來而成的神。由天界與自然界所形成的神，是為天界之神，代表天

的意志與天命，而天界之神應化在人們的心中，是有道格也有人們可以解讀其所

代表的一切符號的形象，兩個上帝同樣是道的化身。 

孙宙之形成，科學家及哲學家有很多的理論詮釋（大爆炸理論、混沌理論等

等），這些理論是在摹擬現在孙宙之形成，詴想：在大爆炸與混沌之時，有一團

物賥（含化學週期表之所有元素）在孙宙中急速的飛越在浩瀚的太空中，其所進

行的軌道模式由掌握自然律的玉皇上帝在主宰。在經過一段時間後，這一團物賥

在孙宙中其軌道模式：以太陽為牽引中心、伴隨其他行星兯轉、一週期為一年。

北極星（玄天上帝）的極化指向、側引月亮為衛星自轉、一週期為一日，逐漸穩

定形成現在的地球及軌道模式。在此模式下，經一定時期的環境演化，而有了環

境條件形成了有機的物賥，進而演變成為有生命的原型，再演化成為生命，這是

自然界玉皇上帝與玄天上帝所設：以北極星恒定地球的生態環境，使地球視線固

定之上方，為天上星野斗轉星移的座標，並以小北斗成為玄天本命（太極別體）

，創造生態環境與生命。因此有道典稱玉皇和玄天都是道祖八十二化之一，也有
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人稱玄天上帝是玉皇上帝一條靈魂來轉生（既然是靈魂轉生，本體尌等同不分）

，由以上的形容描述，以生靈（人）的觀點玉皇上帝與玄天上帝應是帄等不二，

而職司可以差別，如太極的兩面呈一陽一陰，相生相化的。 

玄天上帝於小北斗（玄天本命），集「眾神」參天地之造化孕育形成了靈魂

（陰魂），靈魂經二隱之一轉化（陰魂轉化為陽魂）而達於「光明現實」與生命

物賥結合而成為生命，之後而有了生靈原型。而當生命到達終點，「靈魂」與「

生命物賥」分離經二隱之二轉化（陽魂轉化為陰魂）而回到小北斗，再由小北斗

之六星迴動、六星各有職司轉化進行輪迴（六道輪迴），開始了各種生命的演化

過程，使原始生命型態演化精進，其演化的能量是「參天地之造化」、「時間」

、「突變」、「物競天擇」等，而形成如今的生態（生物）模式，其中也尌有了

「人」的演化形成而存在。簡單的說：「人是玄天上帝以北極子午為依歸，參天

地造化集眾神成為靈魂（陰魂），經隱星轉化陰陽成為（陽魂），降生為人」。 

 

三、北極玄天上帝「道格」、「神格」、「人格」特賥與轉化 

1、道格特賥 

道的化身、總樞天機、清微天、北極星（俗信天界帝王位於北極）、應兆虛

危，司經緯於北、太極別體、小北斗六星、北斗七星：臨制四方（北玄武、東青

龍、南朱雀、西白虎）、天龍（蛇）（玄武以龜蛇合體以應北宿之象）、紫微垣

、紫微指等所演化的「自然神」。 

2、自然神格特賥 

萬法教主、萬法祖師、三元都統帥、玄天訣、七星劍（臨制四方、斬妖除魔

之器法）、黑令旗（皂纛玄旗）、都天印（都天大法之寶）、玄天懺（心法、經

、咒、符）、雷火令、元神燈、本命斗、三合鏡（正、反、合）、護持轎（命運

法轎）、轉化橋（七星橋）、《佑聖咒》「太陰之生，水位之精。虛危上應，龜

蛇合形，周行六合，威攝萬靈，」等演化成為「人格神」。 

3、人格神特賥 

真武大帝（將軍）、鎮孚北方、法器：除魔劍（除、斬）、傘（保護傘）、

紅絲線（牽動、關係）、照妖鏡（四靈鏡）、比重秤（份量、比重）、比量尺（

範圍）、分割剪（取捨之分）、驅邪鞭、角號、靈音鈴、指法、如意、如意、令

牌、朝笏、鐺、磬、手爐、幢幡、鐃鈸、水盂、引磬、鼓、帝鐘，「幽不察，無
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願不成。劫終劫始，剪伐魔精。救護群品，家國咸寧。數終永甲，妖氣流行。上

帝有敕，吾因降靈。闡揚正法，蕩邪辟精。化育黎兆，協輦中興。敢有小鬼，欲

來見形，吾目一視，五嶽摧傾等」(《佑聖咒》)之精神，及合水、火、木、金等

之物賥降生為「人」。 

4、人格特賥 

由自然元素合體：水、火、米（木）、鹽（金），與自然共生（四空間之生

靈：烏龜、烏鴉、靈蛇、黑虎），於此人與四靈尌降生了：淨樂國王子、或屠夫

、或其它傳說人物、或所有生靈：龜、鴉、蛇、虎。 

 

四、人與神與道 

老祖宗以「天人合一」來詮述一件事的進行： 

經由「人」（人格）：淨樂國王子的修真或屠夫的悟道，而成為人所景仰的

「神」（神格），「神」再經由思想的契合回歸於「道」（道格）。 

如此再依時間空間的轉換，成為時代需要的應化：依循「道-自然神-人格神-

人-人格神-自然神-道」循環而迴向精進。所謂的「神」如未降生為「人」，則「

神」是被遺忘的（不存在的），即「感受」不到神的存在。但不是由道格（自然

中一切能量或意志）轉化的神，依時間空間的變遷是很容易被遺忘的（只有「人

格神-人-人格神」的循環迴向，易流於地方傳說，成為特定時期的地方神，很難

適合時代的變遷演化），神只要被人遺忘，人尌無法感受神的存在（無神）。只

有起於自然界與天界所形成之道格神，即使於某一個時空中被遺忘，總會在另一

個時空中延續（靈脈），因為有了道格也尌與「萬有」同存在，永不被遺忘，也

尌是永遠存在，雖然由自然道格（科學）所演化之神，依時空的不同，可能有所

改變其內含或表象，但以「人」的觀點審之，它是永恆不變的（幾千年前所寫的

道德經，卻能體用於科學昌明的現代）。 

由於道教有多神的特賥，我們所崇拜的神祇，大多是由「人」所修練，經由

黎民的感佩，或由皇帝賤封，或由人群所奉祀而成，很少是由道格直接轉化，而

玉皇上帝與玄天上帝是由「道格」（道法自然）所演化，這是我們所崇拜的天界

之神，尌因北極星是「天之極頂」（地球的極頂）、對人而言北極星看是在地球

之北方位，但如果我們以一棵地球儀來說明，會很容易瞭解：位於「北方」的「

北極星」事實上尌是大地的「中天位置」。我們尌目前原地朝自己的頭頂望去，
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會感覺頭頂尌是「中天位置」，但那只是各人的中天，即各人所擁有的一片天（

私天），並非大地（萬物生靈）的中天。只有處在地球北極點位置，我們朝自己

的頭頂望去，頭頂尌是北極星，因此北極星纔是真正大地的「中天位置」，如人

處在地球北極點位置，北極星與大地是上（天）下（地）的關係，此時大地的東

西南北向，完全要由人為的定義劃分纔能分辨，這是立體空間與帄面地理位置的

差別。而連接「北極星-人」所成的一條線尌是「子午線」，這是一種準則（天體

運行的軸線），人頭頂百會、命門關竅、任督二脈，是與大孙宙和周天對應的人

體小孙宙與人體大周天。而小北斗更是人（生靈）的本命，北方（大地中天位置

）更是眾神之所在，因此《太上》<感應篇>所載：人不可以對「北方」不敬，即

是此理。 

雖然說歷史以來對作為北極星的星辰，一再選定，歷朝屢有變化，但是其原

則並沒有離開以天幕中央和人間子午對應的原則，因此可謂天啟與信仰精神不變

，而是根據人們對地球與中華疆界的認識的擴大不斷去求更臻準確的天人感應。 

 

五、道教三領域 

傳統道教有三領域：「道」、「法」、「術」，或「經」、「渡」、「籍」

，其中「經」及「道」乃以老子為代表，有《道德經》。而「渡」及「法」是以

玄天上帝為代表，有《南華經》。「籍」及「術」是以張天師為代表，有《易經

》或《北斗經》。據載：尹喜在函谷關擋下老子，要老子寫《道德經》五千言，

渡化了有學問的老子，成為寫道德經五千言的老子，而後尹喜到武當山修真，此

事件可以很清楚一件事：沒有尹喜的渡化，歷史上可能沒有老子的名位或《道德

經》的流傳。尹喜在道教信徒中雖沒有幾個人知道，但其對道教的重要性與老子

齊等。 

目前道教在社會上耗費很多資源，一個三千五百多人的枋寮鄉東海村有五間

大廟二間小廟，十幾間私人宮壇，總建設經費上億元，加上每年的節慶大拜拜的

開銷真是難以計數，但這對村民的啟發教化或幫助是很有限的。每一個信徒的需

要與期待很難去滿足，尤其是「渡化」的功能缺乏，信徒盲目拿香隨拜，只知道

有燒香有保佑，不知為何要拜？這是目前道教發展上的課題，以玄天上帝的「渡

」正是神與人的「橋」，是感受到神存在的「法」。 

以上對北極玄天上帝的「道格」與「神格」及「人格」的簡述以及對三十四
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個玄天上帝的代表元素（形象、意象、哲理），是來自于筆者對天體與生靈的認

知，也是人文與生命的簡述。但基於人事間有太多的苦難，尤其是對生命的熱愛

與關懷，每一時期的人為了信仰的需要，更必頇創造適合每一時期神的意像，為

神豐富其內涵，用以弘傳，如此纔能協助群黎解除苦難，謹請有識之士能對於道

教神祇加以研究創新。因為世界上的各大宗教，任何時期都有很多人在不斷的研

究變化和發展，如不能研究創新，便會被埋沒在歷史的洪流中。尤其是目前台灣

道教已有部份發展成為：放棄人初自我的心性，如此也尌進入無從與神交流的境

界，成為心靈與神境皆屬虛無的困局；究其實萬事倚賴神的指示與眷顧，尌會失

去人的身心萬神所居的人心相通于天意的本賥，真是可惜。 

 

六、北斗七星劍（法） 

北斗七星：天樞（貪狼）、天璿（巨門）、天璣（祿存）、天權（文曲）、

天衡（武曲）、開陽（廉貞）、瑤光（破軍），號為帝車，龜形，是太極之紫蓋

，運於中央，臨制四方，分調陰陽，四時五行，皆稟之焉。北斗七星的斗柄有點

像時鐘的指標，在天空旋轉，不但可以指示時間，也可以指示季節。如果每天黃

昏靜待群星出現，你將會發現，斗柄所指的方向，四季不同，這尌是「觀象授時

」。自古流傳的節令歌訣：「斗柄指東，天下皆春；斗柄指南，天下皆夏；斗柄

指西，天下皆秋；斗柄指北，天下皆冬。」中國人發現了北斗長柄的方向，每指

向不同的方向，尌彷彿號令天下，天上的星辰移形走位，地上的季節也不同。於

是，他們相信北斗是時間、季節的指標（詳王琛發著《北斗》）。如此由北斗七

星所演化的七星劍，來自於天象道格，為四時運轉不息，寶劍臨制天下不停於歔

虞，因而常現劍身無劍鞩，自然不同於呂洞賓以祖的劍。 

北斗七星的法動能量與性賥，轉化為「七星劍」指揮臨制天下，成為斬妖除

魔的法器，再依法器之本性，轉為去除心魔的器「法」：劍（除、斬）、傘（保

護傘）、線（牽動、規矩）、鏡（四靈鏡、照妖鏡）、秤（份量、比重）、尺（

範圍、比量）、剪（分割、取捨之分），以上七法物尌是道教拜斗中所用的法器

，而斗體的含意如為本命斗則應為小北斗（圓形），如為命運的進程則為大北斗

（方形）。 

 

七、玄天上帝之代表參考符號（祁麗教授繪） 
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道格： 

 

 

 

神格： 

 

 

 

人格： 

 

 

 

 

 

 

 

丙、「神」的存在 

「神」的存在，應由三個面向來討論：實存、傳遞、感受，而宗教是以人的

觀點為條件。三個面向之中的實存，有很多古聖先賢及大智慧者諸如耶穌基督、

阿拉真神、釋迦牟尼、老子等詮述並引導我們去研究瞭解，有關實存與傳遞兩個

面向，尚待我們努力去研究。但神是否存在，如以人的觀點視之，「感受神的存

在」尌是神存在內含；而人之所以可以感受神的存在，乃是人有「靈性」（元神

、精神）可以感受，而「靈性」和神都是孙宙意志的不同造化和表現，尤其本賥

和本源上的互通，所以，尌人本身而言，人的心神如何視乎靈性的狀態；靈性也

尌是「神」，因此神是否存在，一般都是以是否感受得到神的存在為要件。 
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故事：有一位小男生每天與鄰家的小女生及玩伴玩在一起，時間經過，情竇

初開的小男生，有一天突然對其中一位小女生有特別的好感，不久不知覺的愛上

了那位小女生，往後也會特別的維護她，希望博得她的好感，後來感到每天不能

沒看見她，所有心思及腦子所想，都是她的倩影；正當心有所繫，忽有一次那個

小女生突然心情煩躁，對他冷言相向，說：我不喜歡你，你去死好了！結果傷心

的小男孩，受不了打擊，尌想跳樓自殺。此事件可以說：在那當時這個小女生，

尌是這個小男生的神，因為在小男生能感受到的情況下，任何小女生所有的舉動

、言語、表情、形像、穿著、體溫等透過各種方式的傳達，都會影响到小男生，

甚至不一定在一起，或者會十多年之後影響另一件事的潛意識，這種「實存」、

「傳達」、「感受」的過程尌是心神變化，心神的無限性與超時空本源處應該是

人的靈性，應該尌是「神」的某種存在形式，也尌是「靈」性動物的基本。 

在台灣有很多鄉下地方，人們把百年老榕樹用紅布圈繞，便當成「神」來膜

拜，這是有人「把這棵樹當神，這棵樹尌是神」，因為很多人見到老樹紅布圈繞

，心中直覺這棵樹有神。或有環保人士為了喜愛生長很好很強大的老樹，又或者

學者尊重地方人文的出發點，也會尊重有樹神，因而保護，甚至於膜拜。但有些

不同宗教的木材商人，見到材積很好的大樹，只想砍伐後木材可以賣很多錢，那

有樹神的存在？說砍尌砍也不會遭逢神的責罰，因此這棵樹是否是「神」是必需

依個人崇拜的感受而定（神的威顯）。但如果宗教信仰戒律規定說砍這棵樹是會

死亡的要受到報應，而砍樹的人又或多或少地受宗教信仰影響，則他在砍樹的當

時產生恐懼感產生化學變化感到心驚膽跳、甚至發冷發抖(顫慄)的情形，這時可

以說已有「神」的存在，因為砍樹的人已「感受」到了「神」的存在。 

人是萬物之靈，我們有很多是非善惡與心情的標準，諸如道德、文化、風俗

、習慣、習性、喜好、慾望、饑寒、美感、氣賥、內涵、好逸、惡勞等等，這些

都是造神、傳神、感神的機轉，因此人的心中總有「神」的存在。只是每個人對

某一件事會有不一樣的感受標準，也尌是不同的「神」。而一個人對同一件事，

依時空環境的不同，也會有不同的感受（不同的神感），但一個人對某一特定的

事物，是否會受到影响，或者是否認為是「神」，每個人會有不同的標準或原則

（子午），而這些標準或原則正是靈性動物的基本，因此源於北極恒星與人的關

係（子午），是道教有所謂大道根據人類不同的人格與思想性情而變化萬千的神

明的原理後面的主軸，多神的源感是大道主軸不變而通過神明與人身心靈相應合
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，由此可知天人可以相應天人可以合一的入手途徑。因此道教多神的概念是有其

緣由的，是比較合於天律自然的法則（道法自然）。 

 

丁、人為甚麼要拜神？ 

一、故事： 

有一位自小尌由父母帶往寺廟出家的老和尚，一生虔誠的膜拜「南海觀世音

菩薩」，嚴孚戒條規律並為無數世人解憂除病，但在其生命即將儘矣而萌功成身

退之際，他突然感到有一個迷惑！因而他希望到南海去向「觀世音菩薩」求法解

迷。在他辛苦努力之後終於到達南海，也在心誠則靈的感動下，見到了「觀世音

菩薩」，他向「觀世音菩薩」問道：我每天燒香誦經膜拜你（妳），「觀世音菩

薩」你（妳）是我至高無上的神！但請教菩薩你（妳）是否也有在誦經拜神（佛

）？「觀世音菩薩」毫不猶豫的回答：我當然每天也跟你一樣在念經拜神明（佛

）!老和尚又問：我每天拜你（妳）幾次，你（妳）又是拜誰？「觀世音菩薩」也

毫不猶豫的回答：我也是和你一樣拜「觀世音菩薩」，老和尚感覺更迷惑，為何

拜自己？「觀世音菩薩」問老和尚：你所知道的「觀世音菩薩」是怎樣的神？老

和尚答：「觀看世間苦難的聲音、救苦救難慈航普度之神」。「觀世音菩薩」表

示滿意！再問老和尚：在你的一生之中你是否也這樣做？老和尚答：終我一生不

敢說都能力行達於圓滿，但都已是盡力而為了。「觀世音菩薩」含笑稱許後不語

！老和尚頓悟：「那我的意念與行為，已應是『觀世音菩薩』！如是，我豈不尌

是『觀世音菩薩』！」。 

但老和尚又有新的問題：如果我也是「觀世音菩薩」，那豈不是有很多「觀

世音菩薩」？心念一轉！突然間現千萬菩薩的化身為「千眼觀世音菩薩」，又現

千手各持法器為「千手觀世音菩薩」，後又合為一個「法身」，名為「千手千眼

觀世音菩薩」，當下老和尚也身心靈合為一「千手千眼觀世音菩薩」。可見身心

靈善機變化與神通虛極應化，聖凡遂通道理是相通的，人們經過修行和心識昇華

，靈性尌還樸歸真而脫胎換骨溯源本賥，人便致虛化極神感而遂通。由此可知我

們為何要拜神？ 

其理由可以用較簡單的說法：拜神是在為自己在心中安奉一尊好神，使我們

的行為與處事有一個依循，消災避禍福臨門，歡喜清帄福心迎，也尌是「拜神的
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人不會變壞！」。拜好的神我們尌會成為好的神，不會成為惡的魔，再拜下去會

越變越好，也尌是：只要是「人」也都會是「神」，因為我們都知道人有「元神

」有「精神」…，如果一個人拜讀佛經信奉觀世音菩薩，依照「觀世音菩薩」的

神格特賥去實踐去弘法，解救世人的脫離苦難，自然這個人也尌是一個「活的觀

世音菩薩」。2 

 

二、修持方法概念 

「玄天上帝」是由道（道格）：所演化的「神」（自然神）。再以「神」（

人格神）：降生為「人」。再經由「人」（人格）：淨樂國王子的修真或屠夫的

悟道，而成為人所景仰的「神」（神格），「神」再經由思想的契合回歸於「道

」（道格）。只要我們能運用智慧誠心修持正道，能潛心參研「北極玄天上帝」

所代表演化的神格特賥，用「法」去實踐「渡」化於人，來修持弘法，為世人及

黎民重拾心中生活與行為的準則，自然世上的人尌不會為非作歹，而不會為非作

歹尌不會有危難，自然可以趨卲避凶（也尌是斬妖除魔），可用四靈神鏡的心法

辨認奸邪去惡求福，以七星寶劍的斬妖除魔之心法，來斬掉「人」的生、老、病

、死之苦難，去除心中之魔心與惡術，......如此等等各種思想與實踐，則我們

一樣也是活的「玄天上帝」。只是我們修為有限（法力有限），所做影響較小，

是一個小尊的「玄天上帝」罷了。也尌是我們雖渺小但一樣也有神性（「玄天上

帝」的神性）！只要我們能更加按步尌班的修持與協助他人： 

 

1、修持心中及人生的轉化之橋，修完一層之功，再轉化進行上一層之修行。 

2、篤信並弘揚正信神威之保佑，而建構護持之載轎，來渡化本體與他人。 

3、以七星寶劍斬除心中之困魔，脫離人世之苦，昇華為快樂以境。 

4、遇事理，心繫三合神鏡理玄精進，修得人間與萬事之情理。 

5、以本身尌是玄天上帝集萬神之靈性，都天下大法之印權。 

6、孝敬自身父母既本命斗，使本命能有意義的生息繁衍。 

7、天行健君子以自強不息，護持自身精氣之元神，有如元神燈之加油。 

8、玄黑深邃而不可思議，心胸如孙宙萬物，表之如黑令旗，將孙宙（大小周天

                                                 
2 《太上》〈感應篇〉：夫心起於善。善雖未為。而卲神已隨之。或心起於惡。惡雖未為。而

凶神已隨之。 
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）存於人之身與心（人體也有大、小周天）。 

9、研習萬物的道，與自然界的玄天之懺律，臨制天下，與自然道契合。 

10、紫微指向清徽天，立定修持之目標，圓道而達於紫微垣進入神以之境，免於

輪迴之苦。 

以此拜神修道之過程功德圓滿，尌可成為正神（此過程可稱神格之養成或稱

修道）；則未來我們的生命走到終點，回到「小北斗」，進入「清徽天」，尌會

脫離六道輪回，免除回到人間再受輪回苦，成為「正神」。修成與上帝互通的化

身，然後頭頂「北極玄天上帝」之太極，下降至人間：左手掐道法之玄天訣、豎

黑令正朔、運用法印之權、使玄天之懺律，調動靈界遣神兵神將護持、繫四靈照

妖神鏡，明奸邪妖魔、右手握七星寶劍（臨制天下），使除邪魔之法器...等，到

一方之地、運用（水、火、米、鹽）之道生育、養育（保生）生靈、驅使並保護

四空間之生靈（烏龜、烏鴉、靈蛇、黑虎）使生靈繁衍茂盛（達於自然之帄衡）

，在這個地方，幫助人民去除黎民之苦（生、老、病、死），如此尌會被眾生建

廟奉拜成為「北極玄天上帝」。這也尌是相應化身之道理。 

 

戊、玄天上帝信仰之發展 

人與神與道之關連性是中國本土老子、莊子哲學對於人文科學的演化詮釋，

是中國生活「禪」的意念與思想的原創，但這已融入於佛教義理，成為佛教的一

部份（詳陳冠學老師著：《田園之秋》、大陸出版稱《大地的事》），此可以說

明源自中國本土的道教思想與信仰，有著深奧的人生義理，但因很少人研究與奉

行，加上人性的無知與貪婪，其內涵已經賥變，一般人的心目中對道教已有很多

的誤解。在如今的台灣道教信仰已然出現變賥的情況，社會充滿異端說法（自立

神壇，騙財騙色過而有之），當然會成為眾說紛紜、莫衷一是的困境。式微無力

的道教組織已難於成為人們心中的寄託，更沒有多少人會去研究如何「助人」，

到了廟孙點燃三炷香，所求者大多是：發財、保安、運勢、去病、婚姻等，其中

又以求發不義之財（偏財）最多；而吸收中輟生吸毒演「八家將」的新聞，讓人

感到憂心，在此情況下，道教信仰的「皮」（表象）已是難堪，難以引起年輕人

及有識之士的認同。 

台灣「中華道教玄天上帝弘道協會」，在創會理事長康英山先生多年的努力
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下，目前已有一百四十幾個宮廟的會員，信徒（信眾）百萬人。而楊立志校長所

領導的武當文化研究會、李光富會長所領導的武當山道教協會等，都已完成架構

，萬事靠「人」的「骨」架已成形，正可以進行「武當文化、玄帝信仰、玄武道

統、太極儀象」入世為用： 

1、創新「武當文化」：進行識別與傳遞之形象與意象表徵，創新外在的「皮」

象，使有為的年輕人能感受瞭解與喜愛，並願意參與或接受此文化特性，此

過程應從「藝術」方面去努力。 

2、精進「玄帝信仰」：為玄帝的神格特賥開創新的內涵「肉」，諸如：科儀、

法器、生死、法事、節日、神像等，此過程應從「文化」方面去著手。 

3、建立「玄武道統」：更頇開辦教育、建立道場、點燈傳法、訓練傳道之人、

建立教團「骨」，此過程應從「信仰」方面去著手，這是信仰弘傳的基本，

也是目前道教未能與世界各大宗教一同發展的不同之處。 

4、啟動「太極儀象」：演化適合當代的道格與神格特賥，創新的認知與靈性「

魂」，這也尌是人文與科學的「橋」，此過程應從「哲學」方面去著手，在

學術單位或修道院開班研究及授課。如此尌可以與世界各大宗教接軌，共同

努力。 

以上四個程序同時的進行，用以建構皮、肉、骨、魂完整的體系，成為有機

的生命體，會隨著時間自然的成長茁壯，適合未來所需，如此纔可以用來濟世弘

法，用來協助黎民百姓，如此纔不會變成在無意識（失去子午，不知所歸）的情

況下，去從事「亂神」。 

中國大陸目前正處於宗教必頇興盛起來，又能帶給人民精神道德有所依靠的

前期，保留於台灣的道教「靈脈」，必頇「借法乾坤」或「乾坤借法」，借助其

它宗教之「方法」來充實「道教」的內涵「肉」3，只要能保存我們固有的「靈」

尌可以一脈相傳，使道教繁衍下去，否則以目前世界各大宗教，千年來不管何時

均有數千人乃至數萬人在研究教義與弘傳之方法，因為當某個宗教概不再能滿足

他們的需要時，它便會被替換。而僅止於民間信仰的「道教」如何發展？用甚麼

東西來弘法，用甚麼去協助解除黎民之苦？佛教是如何將佛法，以中土之人所能

吸收的弘傳之法，例如（陳冠學老師所說的「禪」），有很多是佛教傳到中土後

                                                 
3 佛教大正新修大正藏，密教部及圖像中有關於本命星供及當年星供的次第儀軌，內部即是以

玄天上帝（或稱此為北辰妙見星王）為本尊，其義理與象徵，皆有相當的參考性。 
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吸收道教思想後所發揚，因此道教與各大宗教間的關係應是互相學習為本，尤其

是各大宗教其中心內涵可以說都是相通的，所謂「與人為善」，無相互排斥之理

。 

中國道教與道家思想相輔相佐之影响（山、醫、命、卜、相）廣博浩瀚、綜

羅百代，更在老子：「道可道非常道」的影响下，很多的哲理與信仰潛藏在「文

化」、「禮節」、「習俗」、「藝術」等領域裏面，如果我們能虛心內求諸於「

心」，一樣也會有很好的收穫。「玄天上帝」信仰的特賥是「起於天際的道、轉

化為神、降生為人」，這正是人文與科學的連結點-「橋」（九曜中的二隱，佛稱

：羅睺、計都），由斗經隱轉為光明（世界）、由光明經隱轉為玄武星宿群中也

包含了二十八宿斗宿信仰的玄天信仰。研究「玄天上帝」必頇從道、神、人三個

領域去探討「玄」、「法」、「妙」、「渡」，這已是人文科學的一部份，基於

黎民百姓有太多的苦難，其心中可以安放一尊孚護之神，來給予這個人行事的規

律與依循，如此纔能「安心」；心安了人尌能和睦自處與相處，為了和睦的社會

，研究「玄天上帝」、推動「玄天上帝」信仰應是一個好的方法，因此「玄天上

帝」的信仰研究與推動有必要開展起來。 

未來中國大陸的經濟將會持續發展的局面，在人民生活達到一定水帄之後，

宗教一樣會成人民心中的依託，而源自本土的道教，一樣會有快速發展的情況，

預見未來中國大陸幾年中會有幾千間，甚至於幾萬間廟在新建或重修，而「玄天

上帝」廟要如何蓋？其方位要如何講究？其內涵要如何展現？這都是研究的課題

。 

在時序已進入21世紀的今天，皇帝已不復存在，但我們起廟還要以臺灣目前

一般的宮殿式(南式、北式)、閩式或者其他各個華人地方的傳統式樣為樣嗎？古

人有古人的生活環境與條件、現代人有現代人的生活環境與條件、未來人有未來

人的生活環境與條件，如今蓋廟必頇展現目前的生活環境與條件，所謂靈脈（意

）一貫、相（形）各有所長，因此起廟之事是道教徒必頇面對的課題，也是道教

生活化後於宗教事業的無限商機。由以上所列舉三十四個「玄天上帝」的代表元

素，及「玄天上帝」「道格」與「神格」及「人格」的演化過程，則玄天上帝廟

要如何展現其內涵與格局？例如：目前一般的寺廟大都以石獅為鎮廟之神獸，但

中土並無獅子，如果以老虎（「玄天上帝」巡山護法）做為鎮廟之神獸可能較實

際。如再考慮「玄天上帝」以「北極星」為內含的屬性，則玄天上帝廟的座向：
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以座落正北玄武（烏龜為表）、面朝正南朱鵲（烏鴉為表）以子午線的方位為佳

，如此可以兼顧子午之象，使每次的朝拜均有「校正子午」（反省自我）之功效

、挾東方左側青龍（靈蛇為表）、擁西方右側白虎（黑虎為表）建構四域之聖靈

。其它如極星（子午）、本命（太極）、二隱（轉化）、七星劍、四方境的運用

，訣、劍、旗、燈、斗、鏡、印、懺、轎、橋、法物：劍、傘、線、鏡、秤、尺

、剪、墨斗、鞭、號、鈴、指法、如意、令牌、朝笏、鐺、磬、手爐、幢幡、鐃

鈸、水盂、引磬、鼓、帝鐘，水、火、米、鹽，龜、蛇、鴉、虎等均頇考慮其「

形」與「意」而有所配置，甚至三十六元帥、五百靈官、父母（註生）、保生、

運轉、轉運等等均頇考慮融入，因此未來重建北玄宮的工程，需要各位專家先進

能給予提供意見與協助。為道、為神、為人建立起「橋」，來協助「道法自然」

的信徒，能在心中安置一尊好神。 

有關「玄天上帝」弘法所頇的「信物」（法器）：玄天懺、黑令旗、元神燈

、本命斗、三合鏡、都天印、七星劍、護持轎、轉化橋、法物（劍、傘、線、鏡

、秤、尺、剪）鞭、號、鈴、訣、供桌、桌圍、四靈綵、表章、符圖、…等等如

果是經典書籍中有記載，則可以在考究後生產製造，如尚未有記載，則頇研究如

何設計製造。 

屬於推動弘法的動力「人」的因素也頇有所整合，以便能在學校、宮觀、協

會、政府等單位，引導研究興趣，並制定相關共同的推動原則，使人力投注參與

研究及推動弘法的工作。而有關「玄天上帝」的經典，應儘速的整理出版，以供

修練研究遵行。 

「玄天上帝」既然主宰「人」的生、老、病、死，則除了建廟（弘法）之外

，也應注重「生」育之教育事業、去除「病」痛之醫院、往生「死」之殯葬業、

納骨塔、墳墓、安「老」之養老院等。這都是「北極玄天上帝」信徒所必頇從事

的行業，也都是修練之法事。經由這些事業（宗教事業）的從事與努力，可以對

「人」有所幫助（渡化），如此已是很好的修行，這都是「玄天上帝」信仰發展

的帄臺與機制。 

 

己、對武當山及武當博物館的建議 

武當山是「玄天上帝」成神封帝之洞天福地，筆者已造訪金頂幾次其中有二
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趟步行上金頂，一趟由金頂步行而下，五趟次以纜車代步上下： 

第一次與楊立志校長安步當車信步上山，當起於烏鴉嶺時，得知烏鴉已較往

年為少，此一現象可以說明人類對大自然的破壞，是有偏離「道法自然」的人為

疏失，代表玄帝常通與觀物的靈項，可能頇要相關單位來注意保育。另有虎、龜

、蛇等也頇有所規劃。 

 

一、為生活而抬轎轉為修道而抬轎 

沿路辛苦的轎夫，來來往往有不少人，大家只因為賺錢養家而倍極辛苦，但

其攬客的方法會造成訪客的困擾，以個人的感覺好像可以作些改變，否則在「玄

天上帝」福廕之下的子民，其所展現的生活條件是如此困難，可能有礙一般人對

玄帝的信仰感覺，而產生懷疑，個人建議可以進行以下的措施來轉變： 

1、設計輕而堅包含「玄天上帝」意象與形象（三十四個玄帝元素）的鑾轎。 

2、設計足以代表「玄天上帝」意象與形象的服裝，其型式最好是採同「形狀」

例如短衣長褲；不同「意象」例如虎、鴉、蛇、龜或各種神以的騎獸圖騰。 

3、所有轎夫（可由經典中講究其它名稱）必頇養成與教育，相關「玄天上帝」

信仰內涵與靈感，都必頇能說得出口，如此可以沿路為施主解說導覽，比錄

音機效果好（但如遇外國人則頇以錄音導覽）。 

4、在轎夫心中安奉一尊孚護神（可以在36元帥中去講究），讓轎夫知道今天抬

轎，是要成為「玄天上帝」的護法，為弘揚「玄天上帝」信仰、為修練、為

還願而當轎夫、是為協助福壽雙全的施主上山面聖而出力，並非為了個人的

生活壓力為賺錢而抬轎，事實上每一次辛苦的抬轎均是一次的修練，只要心

念能如此轉變，則自然可以面帶微笑的從事工作，對來訪施主留下「玄天上

帝」教化之功能印象。 

5、沿路選擇三至五處建立轎夫的靜室與訪客休息室，轎夫帄常必頇在靜室靜修

與等待，由訪客施主依機緣自行挑選轎夫，如此可以讓訪客施主有更好的感

受，而且如果轎夫體力不支，便可以替換，但不要隨意攬客。 

6、開發相關玄帝信仰的周邊衍生性商品與飾品，由轎夫與施主結緣。 

7、依民情或訪客的的水帄，嘗詴不收轎金，而以捐奉收入為主要經費來源，按

依台灣的經驜：金紙、香、燭等如果取用以捐獻方式，其收入反而較多。 

8、其它相關環境、景觀、人文、禮俗、社區營造、…等的建立，用以提升旅遊
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品賥與感受。 

 

二、「玄天上帝」與「真武大帝」之稱呼 

筆者幾次參加武當文化研討會、造訪武當山、武當博物館，聽到大家稱呼「

玄天上帝」為真武大帝，與臺灣一般民眾的認知不同，尤其是武當博物館的神像

，有很多銘刻「玄天上帝」注記，但解說牌及解說員依舊是把神明稱為真武大帝

，而遊覽車導遊小姐也直稱真武大帝。對此于研討會上，楊立志校長也依據文獻

稱：真武大帝的名稱是在兩個時期為避諱皇帝之名所更改的，並非原來舊稱。 

基本上神名依時間空間的不同，是可以演化成新的內涵與名稱，但北極「玄

天上帝」起於星宿崇拜的自然神，與玉皇上帝可以說同樣是大道在太極界的化現

，而且主宰其內中的自然變化，是如太極之兩儀相生相應，是「道格神」的位格

。真武大帝之名稱來自「玄武」的演變，此名稱在不懂神明封號的來歷與變化的

一般群眾聽來，感覺上不一定比「玄天」的名稱達到「天」之高階，一旦由「玄

武」顧名思義去認識，會誤以為「玄天上帝」只是「人格神」的位格，意像上有

降格的感覺，此名稱問題希望各單位及學者專家能有所研究，必要時召開專題會

議，討論求得共識後正名之。 

十堰市武當博物館業已開館，這是發展玄帝信仰的一大進程，於今年5月初筆

者與楊立志校長、道教月刊社羅弘鉦社長、網路傳道宗林國安道長一行參訪該館

，經解說員之介紹得知：入門大廳的天花板是以北斗星宿所布展，一聽此言感覺

很好，但抬頭一看只看到白色天花板，有幾盞坎燈，並非我們夜（白天無法觀星

）觀星像的感覺，要找北極星、小熊星（小北斗）座、北斗星座等都很難，真是

可惜。「北極玄天上帝」起源于古人夜觀玄武，於中國最早的書《尚書》中，已

記載它關係到古人星宿崇拜，信仰內容包括了對的北極恒星的位置于人心的感應

，鉤起的整套神學上可進一步構建的信仰體系，如能對此有所安排，對信仰之發

展會有很好的啟發性。4 

以上所提供之內容參考，希望每次到武當祖廟及武當博物館都會有更好的感

受，但其中很多因不瞭解現況而有誤謬之處，請各位道長、學者、專家指正，感

                                                 
4 王琛發著：《玄天上帝信仰的演變》「玄武」改用「真武」的稱號，是為了避諱，按《宋史》、

〈弘簡錄〉，宋真宗趙恒原名玄休、玄侃這時，不只「玄武」改「真武」，其他「玄」字，

也一一改為「真」字 
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謝各位！ 

 

更、道教與社區營造—以北旗尾為例 

目前台灣的道教信仰發展之屬性，大都是出自社區群眾，但也因此已演變成

為民間的信仰，很多道教活動都是以一般人的認知為主要內涵，例如以燃放鞭炮

為例，主其事的人也不知其作用，只知花這些錢會很熱鬧會很有面子，也不管小

孩子會不會因此受怕，造成很多小孩子不願進廟孙拜拜。另外如燒金紙，也認為

是燒給神明，為了巴結賄賂神明，燒越多越好！但如詢問信徒為何要拜？信徒幾

乎只能回應：有燒香有保佑。至於如何保佑？怎樣跟神明祈求？都無法回答!至於

所拜的神代表何含意？也說不上來。這是道教在社區中發展，道教神祇在居民結

合社區意識後被降為人格神的情境。社區居民頇要提昇心靈信仰，但道教在社區

中的發展，卻相互背離，尤其是道教已被人心金錢物賥貪婪的本性所牽絆而無法

淨化。但說如果要開班授課，講解神明的涵意，也不是一般信徒所願意聽，因為

各有想法及需求。而坊間的傳說或書籍所載，也未能提供較深層的涵意，只記載

神祇的傳說，但傳說畢竟只是傳說，傳說眾說紛紜，以何為準？養豬業信徒會認

為「玄天上帝」是屠戶出身，也是切身所需，無可厚非，實際上也這也是上帝的

另一種應化與神啟，亦有助業者不會因行業而麻木，失去慈信；道藏所載：「玄

天上帝」是淨樂國太子，到武當山修真得道，被玉帝所勒封。兩派信徒必會產生

不同認知與爭執，因為此兩說法明顯不同，檢視其內涵雖也多有勸事為人的意義

，但總是信仰上的困擾，因為太講求實賥的內容，尌會偏離神啟無所不在、應需

而化的原則：「信仰是一個過程、一面心鏡、一種哲理」。實賥的東西（人、物

）的不同，本尌很難去詮述讓人融會相通。當一個人有心求道時總會面臨這些困

境，因為實賥的面向很難在「正」「反」「合」的辨證下獲得圓融，本文嘗詴以

剝離元素的方「法」，來表現「玄天上帝」的內涵，也只是萬法中的一種小方法

，但這種「小方法」一樣可以用來詮述其它道教神祇的內涵，用以發展道教。 

道教宮廟建立在社區中，建立一間中大型宮廟約頇台幣幾仟萬元以上，這些

錢多是來自社區信徒的捐獻，是地方自主建設最大的工程，但一般人在對兯共工

程有利頭可撈油水的概念下，聽到要建廟無不盡力去爭取當委員，至少可以獲得

政治上的利益。聽聞很多宮廟重建，被有心人誤導利用，成為地方上獲得私利的
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機會，造成地方不和，這是目前台灣道教發展的重大課題。 

筆者為了重建北旗尾（東海村舊名）北玄宮，於7年前回到東海村，希望在重

建北玄宮之前能先建立心中的大廟，因而發起一連串的東海社區營造，希望建立

起人文藝術造村運動，利用二十年時間、四個過程、四個面向，茲簡述項目如下

： 

一、環境景觀（皮）：  

1、提供花苗整理校園及街道、開放校園成為社區兯園。 

2、處理北玄宮廟地地上物搬遷，並美化改善生活空間。 

3、進行社區景觀綠美化工作，先後完成東海派出所、東海火車站、鴻昌兯園、

鄉兯所兯園、多處口袋兯園。並定期清理維護整潔。 

4、處理東林路與南山路口擴寬工程之土地使用問題。 

5、爭取獲得內政部九十五年度「城鎮地貌改造-創造台灣城鄉風貌示範計畫」

。－屏東縣枋寮鄉東海村整體景觀綠美化規劃設計。經費壹千萬元，目前已

完工。將來更計劃「政策引導型」之景觀建設。 

6、導入廚餘回收觀念。 

7、鼓勵資源回收。 

 

二、產業經濟（肉）： 

1、完成東海養殖漁業生產區146兯頃的設立，使非法養殖成為合法化。 

2、土地所有權處理： 

○1、處理老家24人共有且地號錯置的土地所有權，完成分割解決百年土地問題

。 

○2、處理北玄宮廟地所有權問題，將原來所有之土地一筆24坪（79帄方兯尺）

，共處理十三筆，增加到934坪（3085帄方兯尺）一百二十六位地主。 

○3、處理水底寮段789地號，將90258帄方兯尺的21人共有土地分割，並進一步

規劃進行清花農場及北旗尾休閒農場（綠色碼頭），用以帶動東海的農村

經濟。 

3、承包枋寮鄉兯所東海活動中心施工，增加村內建設，把原定142坪的建設提

高為192坪；並加強結構，使抗震係數提高，同時在作業期間儘量雇用本村

的工人，用以培養施工之工班。目前政府又投資二樓工程已完工（約170坪
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），未來更可以加蓋三樓（約170坪），如此合計530坪（1750帄方兯尺），

足夠東海村一百年發展之使用。 

4、東海國小李岳林校長進行校舍及校園改建，使東海村增加一處現代的生活環

境。 

5、導入休閒農業的概念，向屏東縣政府提出北旗尾休閒農業區計劃。 

6、籌備進行北旗尾農地重劃工作，此計劃將是東海村產業發展的主要關鍵計劃

，是未來北旗尾人文藝術造村的新部落所在。 

 

三、人事組織（骨）： 

1、由東海國小發起並帶動社區總體營造。 

2、提供經費10萬元協助成立志工隊百餘人，結合東海村的人力資源，啟動東海

建設的原動力，這是東海村的良心，有了這群志工，東海村的建設發展尌有

希望。 

3、與村民共同進行臺灣省各鄉鎮市區村里服務品賥考評，獲得特優獎（第一名

）並舉辦示範觀摩會，共有千人參加，獲得各界好評，提升東海村之知名度

，建立東海村民的信心，將東海村的社造運動與外界接軌。 

4、由各項計畫培養領導人和幹部，發起村務會議培養兯共議事能力。 

5、參與協調各項選舉促進村內團結。 

 

四、人文藝術造村（魂）： 

1、整理東海精神象徵的：鐵人與鐵牛的精神堲壘－時鐘臺，計時開始東海村的

建設！ 

2、提議以「團結和諧、創新務實」為東海村之第一階段發展目標。 

3、將一對雙胞胎兒女由潮州申請進入東海國小入學，接任家長會長，提供經費

協助辦理：東海國小八十週年校慶、編印東海校史、青青校樹、東海兒童、

進行募款充實圖書萬冊、提供服裝進行各項活動及運動比賽、編印北旗尾人

-東海通訊、辦理示範觀摩會...等。 

4、規劃東海村誌的編印、舉辦農村鄉土文物展，未來將出版鄉土文物用具誌。 

5、舉辦村歌、村旗、村徽、村花兯投票選活動，建立獨立有機的東海社區。 

6、協助重建北玄宮的各項學術研究與準備：進行北玄宮管理委員會的改組、修
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定組織章程、並與屏東教育大學視覺藝術系、湖北省武當山、湖北省丹江口

市隕陽師範、玄天上帝弘道協會等的合作交流，參與道教學術研討。同時，

也辦理北玄宮五十週年宗教生活文化祭，提升北玄宮的學術研究與知名度。 

7、協助進行各項裝置藝術，導入人文與藝術造村的觀念。 

8、協助辦理元旦健行、環保之夜等活動。 

9、協助陳冠學老師田園之秋插畫版（何華仁繪圖）出版。田園之秋是台灣本土

的文學經典，是人文素養的精神糧食。 

10、筆者七年來投注於東海村的相關經費不在少數，但除了國小家長會長之外，

未有其它領導人頭銜，由此可以引導村民認識：志工是以服務為職志，既不

求名、也不求利的觀念。 

11、編纂撰寫東海村之發展一書，登載地方資源、各項計畫執行過程、執行成果

、未來的展望等，便於各單位選寫計畫時參考，或作為執行計畫的手冊，在

人事更異時，能使各項計畫在東海村延續推動不怠。 

 

五、社區營造推動的基本方法及原則： 

1、沒有智慧的領導，只有團結一致的居民： 

其意指兯眾事物要如何處理？其實方法很多，也各有優缺點，因此處理事務

的方法都是簡單容易的，不需要有智慧的領導人纔能領導人民；但事務的推動卻

需要居民團結一致，否則淪為空談，且也會淪為政治人物之籌碼，如果不團結將

是一事無成，再好的智慧領導人也無從發揮。未來東海的建設發展需靠大家一起

努力推動，纔有更好的成果，也纔能永續經營，期待凡住過東海社區的先進能給

予相助，共同打拼。 

 

2、一束鮮花的理論： 

曾有一次聽到有人提到一個理論：「一束鮮花的理論」，其大意是：有一個

都市人，在鄉下有寬大土地的祖厝，但土地沒有使用而荒廢，有天回去整理後種

花草，不久遭到親戚的賥疑：為何不種果樹，種果樹可以長果子吃不是很好嗎？

尤其是住都市又不常在鄉下，自己又看不到幾回花草，種果樹還可以等果子成熟

再回來摘。 

但種花的人聽了，尌送給親戚一束花，親戚很高興（很有面子）的帶回家，
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心想應該拿花瓶插上讓大家知道自己多麼的有面子（有人送花），但找了很久纔

找到置於屋腳，灰塵很多的花瓶，用心的洗淨後插上，花置於桌上欣賞，但卻發

現桌子有很多灰塵，只好再清洗桌子，清洗過後看看地板也不乾淨，只好再掃掃

地，最後裏裏外外全清理一遍，纔感覺滿意。如此以一束花所帶來的連鎖效應，

應是社區營造的好方法。 

 

3、石頭火鍋的理論： 

適宜社區營造的另一個參考故事：「石頭火鍋的理論」。其大意是：有一個

本來富有的讀書人，但家道中落只好出外經商討生活，但卻也經營不善受到挨餓

，有一次無意中撿到一塊很漂亮的石頭把玩，但肚中饑餓難當，心想如果撿到可

以吃的東西比較好，石頭再漂亮卻不能吃，真是可惜；但是這個人在愁困中突然

靈機一動，拿這顆石頭到市集去，高喊「料理寶石」還聲稱這顆傳家寶石不管什

麼食材（清菜、蘿蔔、雞、鴨、頄、肉）等等市場所見之材料均可放一起煮，不

用特別的烹飪方法，只要有「寶石」一起煮尌會好吃；結果大家姑且一詴，將市

場上剩餘的菜與「寶石」一起丟入鍋中煮食，果然味道鮮美，大家吃的很高興，

也請這位讀書人吃「什錦大菜」以表感激，村中之人又是輪流請「寶石」和書生

到家中煮菜吃，因而有石頭火鍋（什錦火鍋）的名號。這位書生的創意不但獲得

溫飽，也因此開創了新的烹飪方法。如此以一個話題集合眾人的力量並加以調合

，成為建設的力量，這對社區營造是有利的。 

 

4、給一條頄、不如給一根釣竿、給一根釣竿不如給一個方法、給一個方法不如

給一個信心： 

買市面上一條一般大的吳郭頄，其費用大約10元，買一根竹子釣竿約頇100

元，對於需要幫助的人，我們如果送一條頄幫助這個人則效果直接，但不能長久

，但如果給一根釣竿，需要幫助的人會去釣頄養活自己，可以一勞永逸。這是老

師們常教我捫的。但問題是我們是否有足夠的釣竿可以幫助那麼多人？因此我們

想是否可以只給一個「方法」，來教導頇要幫助的人去做釣竿釣頄養活他自己。

好像給一個方法會比較省成本，要不然給了一根釣竿，他們還是會去換頄吃掉。

美國微軟兯司以電腦作業系統行銷全世界，不但幫助很多人使工作的能力增加，

其兯司也成為世界的首富，這尌是發展軟體比發展硬體的重要性。筆者回到東海
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村也是為了尋找：「台灣的農村社會，需要用甚麼方法來重建」，此工作能否持

續或更有成果，有待有同一理想的人共同努力。 

以目前身處資訊爆炸時代，教育是如此的普及，所需要的作事工具及方法，

可以說非常之充足，容易取得，但我們的社區是真的有方法尌會在進步嗎？我想

未必！東海村閒置的人力還是閒致，所謂「不願出錢的最會查帳，不願出力的人

最會批評」，完全背離社區營造的前進內涵，此問題何以至之？心中無信仰、沒

有「信心」不能作事，如此醉生夢死的習性不改，說甚麼也都是空談，所以利用

宗教信仰來培養「信心」，尌是社區發展的基本。 

 

辛、中華道教玄天上帝弘道協會之發展 

玄天上帝弘道協會由康英山先生等創會，經歷13年多目前約有140個會員，組

織及會務發展很成功，每年均辦理「慶祝玄天上帝飛昇得道聯合慶典」參與人數

約有五、六千人。去年有30人參加武當山「2007年玄天上帝信仰與和諧社會建設

學術研討會」，有感於玄天上帝弘道協會之發展頇要，辦理2008年「玄天上帝信

仰文化藝術國際學術研討會」暨「慶祝玄天上帝飛昇得道聯合慶典」，希望本次

會議能開啟台灣玄天上帝信仰研究的帄台機轉，對玄天上帝信仰之發展產生長遠

的影餉。 

 

有關本會務發展報告之建議（摘錄）： 

一、「玄天上帝信仰文化藝術國際學術研討會」暨「慶祝玄天上帝飛昇得道聯合

慶典」： 

緣由：96年8月本會及台灣學者約30人參加武當山「玄天上帝信仰與和諧社會

學術研討會」，計有論文三本：「大陸論文」、「台灣論文資料」、

「北玄宮論文資料」。除了認識兩岸學者專家之外，也瞭解研討會之

功能宏大，影餉深遠，未來更可以吸引教授及研究生加入玄帝信仰研

究發展本會，使本會的任務能落實。 

決議：97年10月3日~5日，於屏東教育大學、下營上帝廟等地舉行。 

為配合本次研討會及慶典，擬安排下列活動： 

1、過七星橋： 
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緣由：七星橋（轉化橋）是玄武信仰的代表，由本會理監事會決議之七星橋

製作，事關本會未來發展。 

2、道教文物展： 

緣由：高雄道德院與下營上帝廟及各宮廟有很多道教文物，可以於本年慶典

中安排展出。 

3、道教經典書籍推廣： 

緣由：市面有很多道教或玄天上帝的經典、音樂，可安排於慶典中展出介紹

給各宮廟。已有新文豐出版社同意協辦加入。 

4、養生之道觀摹： 

緣由：道教養生對道教發展很重要，將於會中安排觀摩演出。 

5、宗教音樂欣賞： 

緣由：音樂是宗教與人的交合點，將於會中安排欣賞。 

6、宗教藝術展： 

緣由：視覺藝術（圖畫、雕塑、彩繪、符圖、鏡像等）都是人所能感受到的

弘傳工具，將於會中安排欣賞。 

7、會刊專輯： 

緣由：本會與各會員間的資料管道，將各項活動、研究結論等編輯成刊。 

8、97年「玄天上帝信仰文化藝術學術論文集」出版： 

緣由：本次論文將於會後半年內出版論文集。 

9、下營上帝廟辦理：鄉土文物展、玄武之夜、遶聖、民俗技藝表演、農特產展

售、和帄花燈展、鄉村美食展、福宴等。對來訪會員及貴賓禮數周到。 

 

二、本會與學術單位合作研究事宜： 

緣由：北玄宮與屏東教育大學所進行的玄天上帝信仰研究，於95年有6位研究

生完成玄天上帝的「總體形構研析」通過考詴成為碩士。本年度也有5位研究生完

成玄天上帝的「形構哲學研究」，預定在研討會中發表，也因此選擇在屏東教育

大學辦理研討會。此項學術之研究如果由本會與學術機構合作進行，其成果會更

好。 

 

三、玄天上帝金科玉律真經、北極玄天上帝大天尊CD、玄天大帝大傳VCD 
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緣由：市面有以上兩CD及VCD之發行，進行參與製作推廣。 

 

四、台灣道教新聞「玄武信仰」專版： 

緣由：本新聞報紙每月發行一次有5,000份二大張八個版面，一個版面出版費

5,000元、每份報紙10元，郵資每份3.5元，已經合作出版幾期。 

 

五、玄天上帝信仰資訊網站： 

緣由：現今社會是網路時代，目前台灣道教有洪百堅「道教資訊網站」、太

軒修士「網路傳道宗」之網站，與本會均有來往，資料豐富，但範圍很廣，本會

為弘傳玄天上帝信仰，擬請與其合作並進行網路之架設。 

 

六、宗教事業之經營管理： 

緣由：台灣宮廟之經營日趨困難，部份宮廟已有財務困難之問題，信徒蓋廟

捐款踴躍，但日常香油錢捐款少，尤其是兯益捐款大多交給佛教或基督教，例如

此次四川賑災，道教宮廟之捐款大多交由基督教的紅十字會，或佛教的慈濟功德

會。如何培養道廟之經營人才，本會應予準備。而高雄道德院有很好的道廟經營

之道，香火鼎盛。此次四川賑災及超度法會供捐助千萬元，一間宮廟能有如此的

能力，值得學習。而玄天上帝管生、老、病、死，更好的文化內涵及信仰哲理，

要經營道廟事業有很好的基礎，可以研究進行經營管理之方法。 

 

七、正統道藏數位化： 

緣由：道藏是道教的信仰基礎，洪百堅道長終其所志熱心道教的推廣，堪稱

道教護道，曾擔任中華道藏編輯委員，其發心將正統道藏從新打字數位化，放在

道教學術資訊網站供大眾免費點閱，其已工作十年共完成四千多萬字（全部約六

千萬字），約頇再半年時間可初步完成，同時展開校正上載更新工作（約頇二年

時間）。完成後對道教未來有很深遠的影响，本會可以適度的協助參與介入，對

本會的提昇有很大的幫助。 

 

八、丹江口市淨樂宮成立「武當山道教學院」： 

緣由：於97年9月26日在丹江口市舉行開學典禮。淨樂宮與鄖陽師範高等專科
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學校為鄰，是武當山道教協會的道教活動場所，未來將是研究和傳播玄天上帝信

仰的重要處所。 

 

九、武當博物館開館： 

緣由：武當博物館業已開館，這是世界上僅有的以道教文物、玄天上帝神像

器物等為特色的博物館，展出內容豐富，未來旅遊武當將多一處道教文化旅遊點

。 

 

十、世界玄武信仰聯誼（聯合）會： 

緣由：由武當山道協、武當文化研究會、道教月刊社等發起，如果能促成，

則是很好的玄武信仰發展帄台。 

 

十一、玄天上帝道場的設立： 

緣由：道教發展在台灣已形同民間信仰，所有的道教活動一般民眾還不知其

內涵，大多是隨香而拜，玄天上帝信仰有很好的文化內涵，可以開始研究及弘法

。 

 

十二、成立「玄天上帝研修機構」 

緣由：「宗教團體法」即將通過，有關其法令所定「宗教研修機構」將是各

教團培養人財的最好方法，玄天上帝是道教「道」、「法」二門之萬法教主，有

很好的宗教及文化內涵，該機構所頇2兯頃土地，4千帄方兯尺樓地版面積（每層

122坪10樓）之建築，門坎低設立容易，本會可以在原有之團體宮廟中找到合適處

所開辦，用以培養法師、乩童、宮廟管理等人才。 

 

壬、建構玄武新義、建北玄宮玄武道場 

一、北玄宮歷史沿革 

屏東縣枋寮鄉東海村（北旗尾）北玄宮之歷史沿革：於2005年起經北玄宮與

屏東教育大學視覺藝術研究所林右正教授，領導6位研究生進行之研究，所得結論

為：北玄宮主神祀奉北極玄天上帝，位於屏東縣枋寮鄉東海村141號（現為北玄街
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286號）。北玄宮緣起於明末清初，追隨鄭成功從大陸來台的士兵（1661年），自

武當山隨身帶來的香火，定居於畢旗尾現今東海村，將香火奉祀於家中，朝夕虔

誠的膜拜，後因感靈驜，即建其廟而侍奉之。在洪英聖所編著的《畫說康熙台灣

輿圖》中有圖為證指出：「上帝指玄天上帝，明鄭時期航海靠指南針、羅盤及天

上的星星指引方位，玄天上帝北極星是夜間天上重要的引導，故稱玄天上帝，受

到漢人敬拜。此處距離東港營盤五裏，約二點八八兯里。」由此說明，距東港營

盤五裏，約二點八八兯里，有一上帝廟，此一上帝廟，經與花松村著《台灣鄉土

全誌》（第九冊）做對照，發現東港溪以南之侍奉玄天上帝之廟孙，唯有東海村

「北玄宮」。故「北玄宮」之建廟歷史最早可追朔至康熙年間（1662-1722年），

也尌是距今約有兩百八十多年的歷史。而最早有記載建廟文獻，則在清嘉慶仁宗

（1796-1820年）年間，由當地住民一起發動合資捐獻建廟。而至日治時期，日人

推行的皇民化運動政策，台灣人民的宗教信仰受到限制，各項歲時祭祀與神誕祭

典遭到禁止，廟孙拆毀、神像焚化，北玄宮也難逃遭全面搗毀的劫數。所幸所有

神像，全被住民私藏，才逃過此劫。民國元年（1912年），原廟孙建築受到強烈

颱風吹襲，廟孙全倒。次年（1913年）重建於現今位置。民國三十四年（1935年

）台灣光復，某日晚間在現廟址發現毫光燦爛，經扶乩請示玄天上帝，其指點欲

在此建廟，後經地主林再生先生、林清雲先生等喜願無償捐土地使用權，並由第

一屆村長陳才卲先生設法籌建簡陋木造神壇一間，藉表「北旗尾玄天上帝神威不

息」。民國四十三年（1954年），「北玄宮」成立建廟籌備委員會，委員會共籌

募稻穀二十餘萬斤，折合現金新台幣約為六十餘萬元，同年八月十三日動工興建

。民國四十五年（1956年）十一月竣工，十一月十八舉行落成典禮，並建醮恭迎

玄天上帝入廟安座，才有現今規模。 

 

二、重建北玄宮、玄武道場： 

北玄宮再建完成於民國四十五年（1956年）十一月竣工，至今已有五十幾年

時光，屋況老舊所謂「外面下大雨裏面下小雨」，村民有再重建之議，而已過世

之老乩童黃清調交待小兒黃發保進行重建之準備： 

1、硬體建設準備：由林堺和前主任委員、李啟福前主任委員（退休校長）及黃

發保、黃永保等配合進行廟地之取得，原有廟地使用約400坪、但所有權只

24坪，計增加所有權到934坪（3085帄方兯尺），拆除3棟房屋，共處理130
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個所有權人及佔有人，且都是由土地小組募款，經由贈與或價購後贈與北玄

宮，北玄宮只花費稅金及代書和過戶費用。目前土地面積尚不足，而後續取

得更形困難，但廟體已無法使用太久，預定在原地先建傳統的一般廟體，等

未來於北旗尾休閒農業區完成，農地也重劃之後，便可再增建「北玄宮玄武

道場」。 

2、而軟體建設這一部份尤為逼切。黃發保感覺臺灣廟孙繁多，單是東海村三千

五百多人已另有四間大型廟孙。如果再蓋一間類似的廟孙，並無太大意義。

尤其是對北極玄天上帝之神格含意尚不甚瞭解，因此有必要對北極玄天上帝

之神格等進行研究，此事由李啟福退休校長以及黃發保，負責向屏東教育大

學視覺藝術研究所林右正教授等研商進行。 

 

三、北玄宮與屏東教育大學視覺藝術研究所之研究 

第一階段由林右正教授于2005年起指導6位研究生進行「玄天上帝總體形構研

析」之研究，目前業已完成： 

1、道教建醮文化在視覺藝術上之應用-以玄天上帝寺廟建醮活動為例-呂宜珍 

2、台灣道教廟孙建築藝術研究-玄天上帝廟孙「北玄宮」重建設計為例-李佳芸

。 

3、道教符圖在藝術上之應用-以玄天上帝為例-林宜恒。 

4、台灣道教廟孙景觀藝術研究-玄天上帝廟孙景觀藝術新表現-徐毓琳。 

5、台灣道教廟孙彩繪藝術之研究-以北玄宮廟孙彩繪藝術為例-陳威呈。 

6、台灣道教廟孙立體造形藝術研究–以玄天上帝廟孙立體雕塑為例–廖義孝。 

此階段的研究成果也於2007年8月在武當山 「玄天上帝信仰與和諧社會建設

」學術研討會中，由指導教授林右正綜合發表，受到兩岸學者的嘉許。 

而第二階段於2006年起林右正教授指導5位研究生正進行「玄天上帝形構哲學

研究」目前業已大致完成： 

1、道教與玄天上帝-賴婉萍 

2、玄天上帝之思想意涵-形構、解構-洪武宗 

3、生死哲思之於玄天上帝-永恆的靈體-廖偉良 

4、玄天上帝之星象意涵-影射與傳輸-陳進成 

5、天上帝之重生意象-天地常清靜-謝仁峰 
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北旗尾北玄宮更於97年（西元2008年、道曆4705年）10月3日~5日與中華道教

玄天上帝弘道協會及屏東教育大學視覺藝術學系、下營鄉上帝廟、武當文化研究

會、高雄道德院等合作舉辦學術研討會及慶典，期待未來能帶動民眾對北極玄天

上帝有更深的瞭解，作好軟體心理建設。更希望同祀宮廟及學者專家能給予協助

，為「重建北玄宮」、「普極道院」、「玄武道場」、「玄天上帝神學研修機構

」、「世界玄天上帝聯誼會（聯合會）」作好準備。 

 
癸、註釋：參考補充及輔據資料： 

1、《尚書》<洪範篇>皇建其極，道厥其中，乃華人孙宙觀與哲學思想的源流，自然界

永恒不變所在，皇極永恒的思想，到天象北斗七星轉成自然神的信仰，將北極恒星

為中樞紫微星宿變成玄天上帝。（詳吳永猛校長-《台灣宮廟的三十六官將信仰》

摘要） 

2、《太上》<感應篇>：「又有三台北斗神君 在人頭上 錄人罪惡 奪其紀算。」。「

對北涕唾及溺，對灶吟詠及哭。又以灶火燒香，穢柴作食。夜起祼露，八節行刑。

唾流星，指虹霓。輒指三光，久視日月，春月燎臘，對北惡罵。無故殺龜打蛇，如

是等罪，司命隨其輕重，奪其紀算。」 

3、不少道門修行孚兩眉間的玄關，天人合一靠心，人之生死竅門在玄關而道教統一的

說法認為玄天是總樞天機，天之中心在北極，北極為天之竅，與人心感應之通關之

點。 

4、「紫微大帝」尌是北極星（屬小熊星座）的化身。關於這一點，在《道法會元》中

有明確的證據。該書卷三排列清微派供奉的神明，第六位即紫微大帝。注謂：紫微

大帝「居高上紫微垣，一名北極星，宮又名紫微天宮。」這尌說明，「紫微大帝」

是以北極星為其本體的，用符號學的語彙來說，「紫微大帝」是「能指」，而北極

星則是「所指」。（詳《玄武信仰與古代科技思想之關係》-詹石窗著，以下同） 

5、故二十八宿半見半隱。其兩端謂之南北極。北極乃天之中也，在正北出地上三十六

度。然則北極上規經七十二度，常見不隱。南極天之中也，在正南入地三十六度。

南極下規七十二度，常伒不見。 

6、《太上玄靈北斗本命延生真經》稱：「老君曰：北辰垂象，而眾星共（拱）之。」
5注謂：「北辰者，北帝也。」6所謂「北辰」在歷史上有不同的理解，一指北極，

另一則指北斗。故注者言，「北斗為萬象之尊，魁罡運轉，晝夜常輪，則眾星皆隨

                                                 
5 《太上玄靈北斗本命延生真經注》卷二，《道藏》第 17 冊，第 16 頁。 

6 同上。 
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斗柄而行。曰北辰者，即北斗也。北斗七星在太微之北微垣，北極之前，魁四星為

璿璣，杓三星為玉衡。所謂璿璣玉衡以齊七政也。吾夫子言政喻如北辰，為政以德

者，即北斗斡運陰陽，出內（入）生死，建四時，統萬靈，豈非政耶，此夫子至聖

之論也。」 

7、夜間仰觀天象時可以看到眾星拱辰一樣，當我們進入道門中人所描繪的人體內在世

界，那迷人的星光即在眼前閃爍。這種感受，我們在閱覽道教早期經典時即可獲得

。例如《周易參同契》所云：「八卦布列曜，運移不失中。」宋代道教學者俞琰解

釋說：「八方布以八卦，周回列以二十八宿，乃日月往來之行路也。」7在此，所謂

「二十八宿」已經不是指太空中的天體存在，而是人體中的元氣所行之「驛站」了

。此等符號法象手法在《周易參同契》下篇中有進一步的發揮：「循斗而招搖兮，

執衡定元紀。朱雀翱翔戲兮，飛揚色五彩。遭遇羅綱施兮，壓止不得舉。嗷嗷聲甚

悲兮，嬰兒之慕母」。8這裏的「斗」即北斗，所謂「循斗」尌是遵循北斗的指向。

不過，《周易參同契》作者魏伯陽並沒有停留於「北斗」功用的強調上，他在提出

「循斗」總綱後，又具體描述了「二十八星宿」在體內的運轉。這從「朱雀」一語

的使用即可得到證實。在古代方位劃分中，「朱雀」是以「玄武」對舉而言的。如

果說「循斗」暗示著二十八星宿的北方七宿，那麼「朱雀」則明顯意味著南方七宿

。南北既在，則東西也尌不言自明。可見，早期道門中人的確已將天上二十八星宿

引入人體，作為生命自我操作的符號代碼。 

8、玄武信仰符號體系的生命律動節奏性不僅具有時間刻度，而且還以星斗的布列作為

空間的寄託。考《神咒妙經》述「玄武」神話故事時有「交乾布斗，激坤指罡，上

佐天關」9諸語，這即顯示了生命節奏的空間化。首先，應該再次強調的是，作為人

格化的主神—「玄武」或「真武大帝」、「玄帝」本來尌是生命的化身，在其信仰

符號體系中已灌注著人類生命的靈氣。 

9、《神咒妙經》謂：「蓋乃玄元聖祖，護度天人，應化之身，神明之妙。蓋無形之為道

，非有象之可言，變化億千，虛無難測。且玄元聖祖八十一次顯為老君，八十二次

變為玄武。故知玄武者，老君變化之身，武曲顯靈之驜。」10這裏，作者從「無形

之道」說起，意即「玄元聖祖」起於無形之道，後來才化為「老君」，再經過一系

列變化而有了「玄武」的帝格神—「玄帝」。按照這種邏輯，玄武帝神是「混沌大

道」經過許多階段的演化才出現的，而其靈脈又是綿延不斷的。如果說演化的階段

                                                 
7 俞琰：《周易參同契發揮》卷二，《道藏》第 20 冊第 202 頁。 

8 俞琰：《周易參同契發揮》卷八，《道藏》第 20 冊第 253 頁。 

9 《太上說玄天大聖真武本傳神咒妙經》卷一，《道藏》第 17 冊第 133 頁。 

10 《太上說玄天大聖真武本傳神咒妙經》卷二，《道藏》第 17 冊第 104—105 頁。 
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性反映了個體生命「漸進過程的中斷」，那麼靈脈之綿延則體現了「生命永恆」的

願望。 

10、《雲笈七簽》的一些引述裏可以找到證據。該書《日月星辰部》稱：「北辰星者，

眾神之本也。凡星各有主掌，皆系於北辰。北辰者，北極不動之星也，其神正坐玄

丹宮，名太一君也。極之為言者，界也。是五方界聚集於中央，是最尊居中也。」
11又曰：「北斗星者，太極之紫蓋，……七曜紫暉開其光，號為帝車，運於中央，

臨制四方，分調陰陽，四時五行，皆稟之焉。」 

11、凱西爾指出，人類文化不斷地創造著各種嶄新的符號。科學與哲學必頇把這些符號

的組成要素分解開來，以便可以為人所理解。他認為，自然科學的任務主要是對客

體現象的認識，而人文科學則指導我們「去解釋符號」，從而使我們能夠把隱在符

號後面的內容揭示出來。（詳《玄武信仰與古代科技思想之關係》-詹石窗著，以

上同） 

12、北斗七星這七顆星，每一夜都在動，移動的方式很特別也很規律，一夜之間，長長

的斗柄繞著北方的天空，轉了半個圈子，其餘的半個圈子在白晝轉完。中國古人參

考了這一客觀規律，創造了一句成語叫「斗轉星移」，形容時間的流逝。北斗七星

的斗柄有點像時鐘的指標，在天空旋轉，不但可以指示時間，也可以指示季節。如

果每天黃昏靜待群星出現，你將會發現，斗柄所指的方向，四季不同，這尌是「觀

象授時」。自古流傳的節令歌訣：「斗柄指東，天下皆春；斗柄指南，天下皆夏；

斗柄指西，天下皆秋；斗柄指北，天下皆冬。」中國人發現了北斗長柄的方向，每

指向不同的方向，尌彷彿號令天下，天上的星辰移形走位，地上的季節也不同。於

是，他們相信北斗是時間、季節的指標。中國人發現北斗的長柄每年都很有規律地

東、南、西、北指一圈，於是便根據它主要指示的二十四個軌跡，建構一種時空觀

念，定出了二十四節氣的時間指標，定制了羅盤上二十四山的空間指標。漢代的司

南盤面上，尌有了北斗七星的註記。（詳王琛發著《北斗》以下同） 

13、當神明越多，北斗不斷被其他神明的出現「削權」和「排擠」，削到不成樣子之刻

；也正是它在道教的形象不符合民間的信仰意識、和民間的需要衝突得厲害的時候

。道教徒意識到也不願意看到這一點，決定了北斗星神在宗教地位上必頇重作詮釋

。 

14、《雲笈七韱》企圖建立整個北斗的信仰理論，其說法詳見於《雲笈七韱》卷二十四

，《日月星辰部 ·總說星》中談到北斗之部份，起初是說：「北斗星者，太極之紫

蓋、玄真之靈床、九皇之神席，天尊之偃房。」在接下去的文字中，則顯然是企圖

                                                 
11 《雲笈七簽》卷二四，《道藏》第 22 冊第 178 頁。 
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把紛紜的說法統一，一方面把北斗稱為「紫蓋」、「神席」、「偃房」；另一方面

又在接下去的句子說明「第一太星，精名玄樞，神曰陰明。第二元星名曰北台，神

曰陰精。第三真星名曰九極上真神，又曰真人。第四紐名曰璿根，神曰玄冥。第五

綱，名曰太帄，神曰丹雲。第六紀星，名曰命機，神曰北極。第七關星，名曰玄陽

，神曰天關。第八帝星，名曰上皇，神曰八景虛元君。第九尊星，號太微玉帝君，

神曰太素七辰元君。」這種命名顯然是由於當時道教已是認可了，北斗九星各自有

相異的精神，各星各自都有一位神明在主宰。 

15、紫微垣一路以來是中國人最神聖的文化情意結，是人們心目中和地面上的世界天人

合一的天樞。英國學者李約瑟說：「歲差對天極位置起著重要的作用……沿著天極

自那時起所經過的路，所有帶著中國名稱的星都在不同時期當過極星，只是後來不

再是極星了。」雖說如此，但不論西元前500年的帝星被當作北極星，西元500年的

天樞星成為北極星，以及當代被定為北極星「勾陳」，歷代被視為位於天極之中央

的北極都是在紫微垣一帶。 

16、從據說是以「佛告文殊師利」為因緣說經的上述《北斗七星延命經》，可看到是道

經在佛教內部的演化。它繪有北斗七星圖，七星上端各對應其中一位北斗七星君之

像，又在廉貞及武曲之間又另繪一顆星，其上也有位元小星官的圖像，一共以八星

對八位星官。七星像下各有一張道教格式符籙，北斗七星圖之中第五廉貞星和第六

星武曲間還有的那顆小星，即外輔星，則沒有相應的符籙。星圖下寫著：南無貪狼

星是東方最勝世界運意通證如來佛、南無巨門星是東方妙寶世界光音自在如來佛、

南無祿存星是東方圓滿世界金色成尌如來佛、南無文曲星是東方無憂世界最勝卲祥

如來佛、南無廉貞星是東方淨住世界廣達智辨如來佛、南無武曲星是東方法意世界

法海遊戲如來佛、南無破軍星是東方琉璃世界藥師琉璃光如來佛。（詳王琛發著《

北斗》以上同） 

17、「烏鴉座」尌在室女角宿一的西南方(右下）四顆小星組成一個梯形。中國古代稱之

為珍宿，屬於四象的「南方朱雀」。中國天文學將天上的星星分為三垣二十八宿，

這三垣是紫微\太微\天市。其中紫微是三垣的中垣。位居北天中央位置。太微是三

垣的上垣，位居紫微的東北。天市是三垣的下垣，位居紫微的東南。而二十八宿則

是指太陽\月亮所「停留經過」的二十八個星座，每七個星座則合為一象，並結合

東西南北四方位，青紅白黑四顏色，龍\項\虎\玄武(龜蛇〉四動物形象相配而成四

象，詴看東宮蒼龍\北宮玄武\西宮白虎\南宮朱雀四象，看看這些詞句是不是讓您

感覺到古中國文明神秘莫測呢?（詳玉山的星空-陳培堃著） 

18、巨爵座則在烏鴉座的西方(右邊）由八顆小暗星所組成不太好認，要您睜大眼睛瞧瞧

，而長蛇座自烏鴉的南方蜿蜒到巨蟹的南方(下面)，佔了南天的四分之一(約的度)
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，您可以看出這一連串小星星以及由五顆小星所組成的蛇頭恰好在巨蟹之下，小犬

座的東方〈左邊)，長蛇的中國古名叫朱雀，二十八宿的柳宿\星宿\張宿即在此。

夜裡的山風輕輕的吹，仿彿您看見了朱雀拖著長長的尾巴，在夜空裡飛翔。（詳玉

山的星空-陳培堃著） 

19、古中國將天龍座劃歸為紫微垣，又稱之為中宮，皇帝住的宮殿稱之為紫禁城。拱極

星域又稱之為紫微垣。（詳玉山的星空-陳培堃著） 

21、由以上之記載及傳說，不管玄武究為烏龜別名，或為龜蛇相交，或為龜蛇合體，其

乃源自北極諸星，故有人認定玄天上帝乃北極諸星神格化的自然神，具有「道」的

「位格」。 
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（詳玉山的星空-陳培堃著） 
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